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Abstract : 
 
         In the contex of building a 
mature and good of  children, we 
intended to deal with the role of 
exercising sport activities to throug 
small games and its importance in 
the development self of concept at 
the late childhood it is a periad of 
child`s shift toa adolescence and 
amang this transitive period self of 
concept is considred as one of the 
main features in shaping personality 
and all waht come to the minde 
child about him self and watsurrands 
his scholar  and social enviranment  
if his self of concept is negative ; 
soIt will influence his life and future 
that is why we refered to show the 
role of the sport exercise withe 
small gamme s in the grouth of self 
conceptamang the educational  
activitesin the premary learning 
phase part of the scool activities ,in 
a addition ; it has a structural  , 
educational and  healthy role in  
growing  up the child  and it paves 
the way for him suitable chance to 
develop his readiness To make him  
positiveand effective element in 
society and good citizen. 
 

  : الملخص

 

موضوع بناء الشخصیة في إطار       

السلیمة عند الأطفال ، أردنا أن نقدم  في 

هذا المقال دور ممارسة النشاط الریاضي 

بالألعاب الصغیرة وأهمیتها في نمو مفهوم 

الذات لدى الطفولة المتأخرة ، فهي مرحلة 

انتقال الطفل إلى المراهقة  و ضمن هذه 

الفترة الانتقالیة یعد مفهوم الذات للطفل من 

عوامل الأساسیة في تكوین الشخصیة و ال

كل ما یتصوره الطفل عن نفسه  ، فإذا كان 

مفهومه لذاته سلبي فهذا یؤثر في حیاته 

ومستقبله و لهذ أردنا أن نبرز دور النشاط 

الریاضي بالألعاب الصغیرة في نمو مفهوم 

الذات ، فالألعاب الصغیرة تشكل جزءا هاما 

دور تربوي  من الأنشطة المدرسیة، كما لها

وتعلیمي وصحي في تنشئة الطفل وتمهد له 

جمیع الفرص المناسبة لتنمیته واستعداده 

لیكون عنصرا ایجابیا فعالا داخل مجتمعه 

 ومواطن صالح في خدمة وطنه بوفاء.
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 مقدمة:

إن مرحلة الطفولة تعد من أهم مراحل المراحل العمریة في حیاة الإنسان كونها تأثر في شخصیته 

وسلوكه وخبراته في الحیاة  بحیث تمثل اللبنة الأساسیة لبناء مجتمع راقي یتحلى بالقیم والأخلاق 

الحضارة الإسلامیة ، ولهذا یجب الأخذ الرعایة اللازمة في هذه المرحلة من  الاجتماعیة التي تتطلبها

حیث إعدادهاالنفسیوالاجتماعي و الأكادیمي لیصبح فردا صالح في خدمة مجتمعه و وطنه ،ولهذا 

الغرض بادرت السیاسة الاجتماعیة في التفكیر حول استراتیجیات بتكفل نوعي یقوم على بناء 

توفیر الوسائل البیداغوجیة وأولت اهتماما بالغا في تكوین المستخدمین والمربین و مؤسسات تربویة وال

  القائمین على هذا المجال. 

فمن الطبیعي أننا نسعى دائما إلى تربیة وتوجیه الناشئة نحوى الممارسة السلیمة وآمنة للعب في 

بالأسالیب التربویة محیط الأطفال بحریة تامة ودون صخب أو ضجیج ، ومن البدیهي التزامنا 

الحدیثة التي تخدم عقیدتنا وتراثنا الثقافي .و أصبح بوسعنا الآن أن نساهم في بناء الشخصیة 

الناضجة المتكاملة للمواطن عن طریق إعداده وتنشئته على وفق الخطط الریاضیة الموضوعة في 

سب الخصائص الأساسیة ضوء الأهداف المرحلیة التي تمكن الطفل في مختلف فتراته العمریة أن یك

اللازمة ، و التي تمكنه من تولي مسؤولیاته كمواطن صالح ، وكذا إشباع حاجاته الأساسیة إلى 

  اللعب و النشاط الترویحي وإتاحة فرص التجریب و الكشف لتنمو لدیه القدرة على الخلق والإبداع. 

أحد ضروریات الحیاة واللعب بشكل عام إحدى مظاهر النشاط الریاضي ، ومن جهة أخرى هو 

،فالمیل الفطري للعب موروث عند كل صغیر وهو یساعده على التعبیر عن نفسه ویدفعه للتجربة 

واكتشاف الجدید ،فاللعب یأخذ أنواع وأشكالا مختلفة  تبعا للمرحلة العمریة للفرد كما یأخذ أشكالا 

  تتناسب مع نمو ونضج الطفل.

اهرة اللعب حیث أنها تعتبر جزء هام من النشاط المدرسي وتمثل الألعاب الصغیرة مدخلا آخر لظ

خاصة في درس التربیة البدنیة والریاضیة ،والألعاب الصغیرة  هي وسائل تعلیمیة لممارسة الأنشطة 

الریاضیة لتنمیة المهارات الحركیة ،كما أن المواقف المختلفة داخل اللعبة تمنح الأفراد المشتركین 

عض، فعن طریق الألعاب یعبر الأطفال عن مشاعرهم وعن أنفسهم  فرص التفاعل بعضهم الب

والتحرر الانفعالي ولاشك أن للعب أهمیة كبرى ودور تربوي في بناء الشخصیة الأطفال ،ولقد عبر 

التاریخ من أفلاطون حتى یومنا هذا على أهمیة اللعب بالنسبة للطفل،كوسیلة للتسلیة والتعلم ،حیث 

ى إلى استخدام الألعاب في تعلیمهم الریاضیات ،ومنهم أفلاطون الذي یذكر انه اتجه الفلاسفة القدام

أول من أدرك قیمة اللعب للتعلم حیث كان یقوم بتوزیع التفاح على الأولاد الصغار لمساعدتهم على 

  التعلم الحساب.

  إلى أن اللعب أصبح مرادفا شائعا للحركة ، وهو أحد daughtrey&lewisلویس  و دوتري"ویشیر 
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  1أربعة دوافع أساسیة تقود نشاط الإنسان وهي الجنس ، الذات ، التجمع ، اللعب".

وفي هذا السیاق تناولنا هذا الموضوع في أهمیة النشاط بالألعاب الصغیرة من مفهومها واستراتیجیاتها 

ار مفهوم الذات وتناولنا في هذا المقال ثلاث على أساس منظور تطور شخصیة الطفل على غر 

مباحث المبحث الأول تناولنا فیه المفاهیم العامة للألعاب الصغیرة و المبحث الثاني تناولنا فیه 

مفاهیم وعمومیات حول مفهوم الذات والمبحث الثالث تناولنا فیه تقدیم عرض نموذج البرنامج الشامل 

  م الابتدائي.للألعاب الصغیرة في مرحلة التعلی

  الأول: المفاهیم العامة للألعاب الصغیرةالمبحث

  تعریف اللعب: - 1

التعبیر عن شكل السیطرة و السیادة و للأنشطة  بأنهkohloberg 1987كوهلبرج ویعرفه - 

الدافعة للاستقلال و التحكم في الموضوعات الواقعیة و التي تعبر عن مدى تكیف الطفل ویرى 

  2اللعب هو أفضل أداة دافعة لعملیات النمو و للتعلم. أن

وتشیر سلوى عبد الباقي أن اللعب شيء طبیعي وبسیط للتعبیر عن النفس عند الأطفال ، و  - 

الأطفال یعبرون ویسلكون حسبما یشعرون به و یقومون بتمثیله أو أدائه، وینضر لمفهوم اللعب 

باعتباره سمة الخاصة و الأساسیة للطفولة و هو المحرك و الدافع المساعد على نضج الطفل 

 خلاله وبشكلهو یمثل العنصر الأول و المحرر للطفل و الذي یدخل الطفل  من  وتكوینه و

 3ا فشیأ.ئواقعه الطبیعي و الإنساني ویجعله یكتشف نفسه وذاته شی إلىایجابي وفعال 

  تعریف الألعاب:  - 2

  " نشاط یمارسه فردان على الأقل تقدیر Mauldon&Redfernمولدن و ریدفیرنفیعرفها

  في لعب تنافسي باستخدام شيء منتقل ( كرة أو ما شبه ذلك ) من إطاربنفسهما فیشتركان 

  4عمل لقواعد محددة. " 

  تعریف الألعاب الصغیرة: - 3

الألعاب الصغیرة عبارة عن ألعاب مختارة لا تحتاج إلى ملاعب كبیرة ومجهزة ، ویمكن تنفیذها  - 

ربیة الریاضیة بأدوات بسیطة یسهل استخدامها ، وتدخل الشوق و الحماس في دروس الت

 5،فضلا عن المتعة التي یكتسبها الفرد من مزاولته إیاها.

عاب الصغیرة هي ألعاب ذات تنظیم بسیط ولا تحتاج إلى مهارات حركیة صعبة أو كبیرة لألا - 

عند تنفیذها و یمكن للمدرس تقریر القواعد و القوانین أو التنظیم الخاص بها وفا للمرحلة السنیة 

هدف المراد تحقیقه وهي أحد أشكال اللعب التي عن طریقها یمكن تحقیق ودرجة النضج و ال

أهداف تربویة كثیرة من أهمها تنمیة القدرات الحركیة للطفل وإكسابه مهارات التفاعل 

الاجتماعي، وفي الألعاب الصغیرة مجالات متسعة للعمل حسب قدرات الفرد الخاصة وإمكاناته 
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ن العدید من الفرص للعمل الجماعي التعاوني ، كما یمكن أن و وفقا لمیوله ورغباته،كما تتضم

تتضمن الأنشطة التي تثیر طاقات الفرد الكامنة وإشباع الحاجات إلى الفهم و المعرفة مما 

یسهم مستقبلا في تنمیة الاستكشاف وحل المشكلات الحركیة وتنمیة الرغبة في تحلیل الربط 

  6وإیجاد العلاقات بین الأشیاء.

وعة من الألعاب المختارة متعددة الأغراض تودي بلاعب واحد أو أكثر وهي بسیطة هي مجم - 

من حیث القوانین الموضوعة لها ومن حیث الأدوات المستخدمة ول تحتاج إلى ملاعب كبیر 

أو قاعات مجهزة ویغلب غلیها طابع المنافسة وتبعث الشوق و الحماس و السرور في النفوس 

  7وإناث .    علیها من كلا الجنسین ذكور وهي محببة للأطفال ویقبل

  استغلال اللعب في التربیة وعلاج الأطفال: - 4

في الحقیق أن اللعب یحدث تغیرات و تطورات في النم العقلي، والنفسي والجسمي للطفل ،فاللعب 

في المراحل  وسیط تربوي یعمل على تشكیل شخصیة الطفل ،فیؤثر في سلوكه التحصیلي، والنمائي

النمائیة المتعاقبة، ومن خلال اللعب یبدأ الطفل في إشباع نزعته إلى الحیاة الاجتماعیة مع الكبار 

  حیث یكسب من خلها الطفل القیم والاتجاهات الأخلاقیة 

  والمعلومات والمهارات. 

تم التعرف ومن هنا تكمن أهمیة اللعب و الدور الذي یلعبه ي بناء شخصیة المتكاملة للطفل ، وی

  على مجالات استغلال اللعب في التربیة من حیث :

  أولا:بناء الشخصیة عن طریق اللعب 

یعتبر اللعب موقفا نفسیا اجتماعیا ونشاطا داخلیا یقوم به الطفل لتحقیق هدف معین ، وقد یكون 

هم اللعب في بمثابة التسلیة أو الترفیه عن النفس ، حیث أن اللعب یحقق الراحة النفسیة للطفل ویسا

  بناء الشخصیة الطفل من جوانب مختلفة منها:

  الصغیرة الحركیة التي تساهم  خلال الألعاباللعب یساهم في بناء الجانب الجسمي:وهذا من

في بناء هذا الجانب الجسمي، فتتكون لدى الفل اتجاهات معینة نحوى كیانه وشخصیته البدنیة 

ولتحقیق ذلك نترك الحریة للطفل في اختیار اللعب دون تهدید،كما أن الألعاب تأخذ بعین 

تنمیة القیم  إلىوره یؤدي الاعتبار من الناحیة النفسیة والاجتماعیة وكذالك الجسدیة، وهذا بد

 والاتجاهات الاجتماعیة والخلقیة لدى الطفل وبالتالي ینمي شخصیته.

   التخلص من التوتر عن طریق ممارسة اللعب: یحقق اللعب تفاعلا نفیا وانفعالیا لدى الطفل

مع غیره ولهذا نجد الكثیر من الأطفال یستمتعون ببعض الألعاب التي لها علاقة بتفریغ 

لاتهم، فأكدت الكثیر من الدراسات على هذه الناحیة بصورة مباشرة وغیر مباشرة وبالذات انفعا

 إلىعلى أثر ممارسة الألعاب في مرحلة الطفولة المبكرة علا تفریغ انفعالاتهم، هذا یؤدي 
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النضج الانفعالي للطفل ویجعله أكثر تقبلا لواقعه ویتخلص الكثیر من التوترات النفسیة 

 8التي یعاني منها. والانفعالیة

  فالتفریغ الانفعالي یعتبر أمرا هاما لإیجاد صحة نفسیة متكاملة عند الطفل ، وإنما لابد من

التنظیم البیئة المحیطة یحدث الاتزان لدى الطفل عن طریق اللعب وذلك عندما یتخلص من 

 الكبت و التوتر ویختل التوازن عند الطفل عندما:

  یعاقبه الكبار بالضرب أو الشتم ، مما یؤدي عجزه عن الرد علیهم ، فیقوم بالعب دور الكبار

 في أنماط اللعب الإیهامي، لإعادة توازنه ویعتبر اللعب كأداة التعویض.

  یتعرض لمخاوف والتوترات التي تخلقها البیئة وحالات النقص و الحرمان الذي یعانیه 

 ادیا ، فیلجأ للعب حیث یجد ما كان ینقصه.سواء كان حرمان عاطفیا أو م

  .،یتیح اللعب فرصة للتعبیر والتنفیس الانفعالي عن التوترات التي تنشأ عن الصراع والإحباط

یعتبر اللعب أداة تفوق اللغة و الكلام ، فكثیرا ما یصعب على الأطفال للتعبیر عن مشاعر هم 

 وحوادث أزعجتهم.بالألفاظ، ونلاحظ أنهم في لعبهم یبرزون مواقف 

  كما تؤدي  الألعاب الصغیرة دورا في تنشئة الطفل ،اتخذ أطباء النفس من اللعب وسیلة

اجتماعیا واتزانه انفعالیا وعاطفیا، والالتزام بقواعد الألعاب وقوانینها، والتعاون والإیثار والأخذ 

فیتخلى عن التمركز  والعطاء واحترام حقوق الآخرین وأدوارهم، یكتسب مهارات العمل الجماعي

 حول الذات والأنانیة ویكتسب اتجاهات اجتماعیة.

  یضطلع اللعب بدور بارز في تكوین النظام أو النسق الأخلاقي والقیمي للطفل، ویستمد هذا

 9النسق أصوله من ممارسة أنشطة اللعب في وسط اجتماعي بالتفاعل مع الأطفال الآخرین.

  :إسهامات اللعب في تنمیة الأطفال  - 5

أن اللعب أهمیة في تنمیة الشخصیة الطفل من جمیع الجوانب على النحو التالي  إلىتشیر الدراسات 

:  

  أولا:یساهم في إشباع الدافع القومي 

للظروف المعیشیة والبیئة الطبیعیة أثر في مضامین اللعب وطرقه و أدواته ، فالطفل یتعلم من خلال 

قیة والاجتماعیة، ویكتسب أنماط السلوك المقبول وغیر مقبول اللعب الجماعیة للقوانین ولقواعد الأخلا

اجتماعیا، لأن (مجتمع اللعب) هو مجتمع مصغر عن المجتمع الأكبر یتلقى فیه الطفل تدریبه الأول 

  كم یساعدهم على الانتماء للجماعة وتعزیز علاقة الطفل بالأرض الوطن والمعالم الحضاریة .

  الجانب العقلي المعرفي ثانیا:اللعب یساهم في بناء 

  وهذا من خلال الألعاب التي تتصف بالتفاعل النشط مع مؤثرات البیئة وعناصرها المادیة و البشریة 

  وما ینتج من معارف ومهارات واكتشافات فهذه الألعاب تؤثر على الطفل من الناحیة الإدراكیة حیث 
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  تنشط لدى الطفل المهارات العقلیة كالانتباه والإدراك والتصور والتخیل.

إن الطفل من خلال الألعاب التي یمارسها یجمع الكثیر من حقائق الكون حیث یبدأ في فهم بعض 

  أسراره ومن خلالها ینمو مفهوم ذاته.

  ثالثا:اللعب یساهم في بناء الجانب الاجتماعي 

التعاوني ویتطلب ذلك المشاركة والتعاون والتنافس لإثبات الذات  وتوكیدها وهذا من خلال اللعب 

ومعرفة القواعد والقوانین والالتزام بها، حیث تنمو لدى الطفل القیم و الاتجاهات الاجتماعیة و الخلقیة 

  10و یتخلص من التوترات العصبیة وعوامل الكبت .

  الیة:تعتني الألعاب الصغیرة بالأنماط  الرئیسیة الت - 6

 تنمیة طرائق فعالة في التفكیر ، وتحصیل المعلومات الهامة  .1

 غرس العادات المفیدة للعمل ومهارات الدرس  .2

 تشبیع الاتجاهات الاجتماعیة وإقرارها في الذهن وتحصیل مدى واسع من المیل العام  .3

 تنمیة التذوق و الخبرات الجمالیة و الحسیة والاجتماعیة .4

 تنمیة الصحة البدنیة  .5

میة فلسفة منسجمة للحیاة، لا تتناقض فیها ولا تتنافر وتحسن القدرة على الملائمة تن .6

  11الاجتماعیة للشخصیة.

  المبحث الثاني: مفاهیم وعمومیات حول مفهوم الذات

  وتطوره: تعریف مفهوم الذات - 7

استعمل العدید من الباحثین والمنظرین في علم النفس مصطلح " مفهوم الذات " منذ فترة مبكرة    

 1954وماسلو  1949وسینج كومبس  1947ومورفي  1934وریمي   1890أمثال جیمس 

، واستعمل هؤلاء مفهوم الذات للإشارة إلى خبرة الفرد بذاته باعتباره تنظیما 1961ولیكي1961وألبورت

  یا من المعاني و المدركات التي یكتسبها الفرد و التي تشمل هذه الخبرة الشخصیة بالذات.إدراك

كما استعمل المصطلح الذات في الدیانات القدیمة ثم مر بالمرحلة الفلسفیة على غرار كثیر من 

ذات " فحدده إجرائیا في ما أسماه "بال1890المعارف النفسیة ثم دخل استعماله على ید "ولیام جیمس 

  التجریبیة" وتتضمن عناصر مرتبة ترتیبا تنازلیا هي:

 الذات الروحیة: وتضم التفكیر الوجداني 

  الذات المادیة:و هي كل الأشیاء التي نملكها 

 الذات الاجتماعیة: تتكون منة كیفیة نظرة أعضاء الأسرة و الأصدقاء 

 12ه .الذات الجسمیة: تظهر لدى الطفل و المراهق من خلال اهتمامه لجسم 

  أما مفهوم الذات أو بنیة الذات كما یراها"روجرز" هو: مفهوم الذات أو تصور جشطالتي (كلي) منظم 
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یتكون من إدراك الفرد عن ذاته بمفردها، كما یعبر عنها ضمیر المتكلم الفاعل أنا أو لذاته في 

) وكما یعبر عنها علاقتها بالأشخاص الآخرین والأشیاء والموجودة في البیئة(أي علاقتها بالحیاة

، ومفهوم الذات لا یكون دائما االإدراكضمیر المفعول ني ، بالإضافة إلى القیم(الأحكام) المتصلة بهذ

في الوعي، ولكنه یكون دائما متاحا للوعي، بمعنى أنه یمكن استحضاره للوعي أو الشعور ، وینظر 

كونه سمة، ولكنه عند أي نقطة  لمفهوم الذات على أنه شيء مرن غیر جامد ویمثل عملیة أكثر من

  .13زمنیة یمكن أن نراه كخاصیة أو كینونة محددة

هو تكوین معرفي منظم ومتعلم للمدركات الشعوریة والتصورات والتقییمات الخاصة بالذات یبلوره الفرد 

ویعتبره تعبیرا نفسیا لذاته، ویتكون مفهوم الذات من أفكار الفرد الذاتیة المنسقة المحددة الأبعاد عن 

المدركات والتصورات التي العناصر المختلفة لكینونته الداخلیة أو الخارجیة. وتشمل هذه العناصر 

تحدد خصائص الذات كما تنعكس إجرائیا في وصف الفرد لذاته كما یتصورها هو" مفهوم الذات 

المدرك" والمدركات والتصورات التي تحدد الصورة التي یعتقد أن الآخرین في المجتمع یتصورونها 

م الذات الاجتماعي" والمدركات الفرد من خلال التفاعل الاجتماعي مع الآخرین" مفهو  بتمثلهاوالتي 

 14والتصورات التي تحدد الصورة المثالیة للشخص الذي یود أن یكون "مفهوم الذات المثالي."

ویرى"عدس وتوق" أن مفهوم الذات لدى الفرد یتطور بتطور عدد من العوامل المرتبطة، منها الوعي 

فرد، مما یؤدي ارتباط الوضع بالجسم وتشكیل صورة عنه، ووجود الآخرین الهامین في حیاة ال

الجسمي للفرد بمفهومه عن ذاته وقدراته بشكل مباشر، فوظیفة مفهوم الذات هي تنظیم وتحدید 

السلوك من خلال عالم الخبرة التي یعیشه الفرد، وینمو مفهوم الذات كنتاج للتفاعل الاجتماعي 

  ، ومن وأنماط التنشئة الاجتماعیة خلال مراحل حیاة الإنسان المختلفة

  مراحل الطفولة المبكرة، لیكون الفرد أفكارا ومعتقدات محددة عن ذاته وإمكانیاته المختلفة.

  مفهوم الذات عامل مكتسب: - 8

إن الآخرین والمحیطین بالطفل لهم السبق في التأثیر الأول والأساسي على الطفل فالمحیط الأسري 

یتعلمه في مراحل النمو.وما دام مفهوم  للطفل هو النموذج الأول الذي یكتسب من الطفل معظم ما

الذات ككیان داخلي متعلم فهو سیتأثر بالمحیطین به ذلك لأن مفهوم الذات لا ینمو إلا من خلال 

إلى" أن الآخرین بالنسبة للطفل یكونون المرآة  1993التفاعل مع الآخرین حیث تذهب هدى الناشف

  التي یرى فیها صورته .

لبیئة الأسریة لها تأثیر كبیر عن الصورة التي یكونها الطفل عن نفسه ومعنى لذا طریقة التعامل في ا

ذلك أن مفهوم الذات یتغذى على ردود فعل الآخرین تجاهه فإذا حصل الطفل على الرعایة ، والأمان 

یجابیا عن نفسه .وعكس ذلك الطفل الذي یتعرض امفهوما  ینمي، والحب ، والتوجیه فإنه غالبا ما 

  15للإهمال" والعنف ولا یلقي التشجیع ،سیكون على الأرجح صورة سلبیة عن نفسه. 
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  إدراك الذات وتطویرها: - 9

یولد الطفل الملیئة بالضجیج و الضوضاء ولیس لدیه أي فكرة عن نفسه ، فجسمه و العالم الخارجي 

ن وحدة واحدة لا یستطیع أن یفرق بینهما ، ولا تتضح وتتبلور فكرة دار الصفا للنشر و التوزیع یكونا

الطفل عن نفسه حتى تنفصل لتنشئة الاجتماعیة ذاته تماما عن العالم الخارجي ویتمكن رؤیة نفسه 

  16كما یراها غیره .وتتكون الذات بالتفاعل الاجتماعي وعن طریق التنشئة الاجتماعیة 

علم للمدركات الشعوریة والتصورات والتقییمات الخاصة بالذات هو أیضا تكوین معرفي منظم ومت

یبلوره الفرد. ویعتبره تعبیرا نفسیا لذاته، ویتكون مفهوم الذات من أفكار الفرد الذاتیة المنسقة المحددة 

الأبعاد عن العناصر المختلفة لكینونته الداخلیة أو الخارجیة. وتشمل هذه العناصر المدركات 

ي تحدد خصائص الذات كما تنعكس إجرائیا في وصف الفرد لذاته كما یتصورها هو " والتصورات الت

مفهوم الذات المدرك" والمدركات والتصورات التي تحدد الصورة التي یعتقد أن الآخرین في المجتمع 

یتصورونها والتي یتمثلها الفرد من خلال التفاعل الاجتماعي مع الآخرین" مفهوم الذات الاجتماعي" 

  لمدركات والتصورات التي تحدد الصورة وا

  17المثالیة للشخص الذي یود أن یكون "مفهوم الذات المثالي"

  تطور نمو مفهوم الذات في الطفولة: - 10

إن مفهوم الذات لیس شیئا موروثا لدى الإنسان ،وإنما یتشكل وینمو من خلال التفاعل مع البیئة التي 

المراحل النمو المختلفة كما أن الوعي بالذات یبدأ ضیقا یعیش فیها الطفل ابتداء من الطفولة وعبر 

عند بدایة حیاته و ینمو ویتطور باتساع البیئة التي یتعامل بها ،ومن خلال الخبرات الجزئیة و 

  المواقف التي یمر بها الفرد في حیاته أثناء محاولة للتكیف مع البیئة المحیطة به.

ر الحیویة في تشكیل مفهومه لذاته، حیث تكون الأفكار أما خبرات النشأة الأولى للطفل من مصاد

والمشاعر والاتجاهات من خلال التنشئة الاجتماعیة و تفاعله الیومي في البیئة التي یعیش فیها، وما 

الاجتماعي یتلقى من أسالیب الثواب والعقاب والاتجاهات الوالدین وخبرات الفشل و النجاح و الوضع 

 18. يوالاقتصاد

یبلغ نمو الطفل  سن تسعة أشهر یبدأ یفهم الإشارات وعند بلوغ العام الأول تنمو صورة الذات عندما 

نتیجة التفاعل مع الأم ، وهنا تبدو فردیة الطفل الداخلیة و هي مازالت تجاهد امتزاجها بالبیئة 

  الخارجیة وتبدأ الذات في التفریق بین العالمین الداخلي والخارجي.

اد تمییز الطفل لذاته ویكون متمركزا حول ذاته أما في سن الخامسة فیتقبل فردیته في سن العامین یزد

  ویزداد وعیه بذاته ویزداد استقلاله وتفاعله مع الآخرین. 

وفي السنوات المدرسة الابتدائیة یلعب المدرس و المحیط المدرسي وخبرات التعلم دورا هاما نمو 

  مفهوم الذات.
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  :التحصیل ونمو مفهوم الذات - 11

في دراسة أجریت في بریطانیا على مجموعة من الأطفال الناجحین المتخلفین دراسیا لمعرفة أثر 

خبرات النجاح و الرسوب على الثقة الطفل بنفسه أو مفهومه عن ذاته ،وجد أن الأطفال الناجحین 

لثقة أكثر ثقة بالنفس من غیر الناجحین ، وهذا یعني أن التحصیل الدراسي یؤدي إلى الشعور با

  یؤدي إلى نمو مفهوم الذات الایجابي. يوبالتالبالنفس 

  توقعات المعلمین ونمو مفهوم الذات: - 12

  إذا توقع المعلمون النجاح للتلمیذ فیسلك التلمیذ السلوك الذي توقع منه المعلمون فیجتهد 

فإنه لا یجد بأقصى جهد ممكن لیثبت أنه یستحق النجاح ،أما إذا توقع المعلمون الفشل لأحد التلامیذ 

في نفسه دافعیة لبذل الجهد ما دام الفشل هو توقعاتهم عنه ، ومن هنا تكمن الخطورة  ، وعلى 

المعلمین توحي الحذر الشدید في تصنیفاتهم لأطفالهم و توقعاتهم عنهم ،و یتجنبوا كل ما من شأنه 

  فهوم سلبي عن الذات.أن یقضي على الدافعیة للتعلم لدیهم ویصیبهم بالإحباط ویؤدي إلى تكوین م

أسلوب المعلم في معاملة التلامیذ فإذا كان أسلوب دیمقراطیا لیس فیه تمییز أو تحقیر للشخصیة 

ذالك یؤدي إلى زیادة  الثقة بالنفس وزیادة التحصیل ونمو مفهوم الذات ، حیث یشعر المدرس 

  یفعلون ما یتوقع منهم.الدیمقراطي في أسلوبه لأبنائه التلامیذ بالحب ویشجعهم على النجاح ف

من الملاحظ  أن مفهوم الذات الطفل عن ذاته یتأثر باتجاهات الآخرین وعلیه ینبغي أن یعمل الآباء 

والمعلمون كل ما في وسعهم لتنمیة ثقة الطفل بنفسه و بالآخرین وإشعاره بأهمیة من النواحي 

  من تكوین مفهوم سوي عن ذاته.الجسمیة و العقلیة والاجتماعیة والانفعالیة حتى یتمكن الطفل 

  المبحث الثالث : نموذج البرنامج الشامل للألعاب الصغیرة في مرحلة التعلیم الابتدائي

  العملیات الارتقائیة في مرحلة التعلیم الابتدائي: - 13

  مرحلة واحدة ،والیك أهم العملیات الارتقائیة التي تتمیز بها: 12-6 نالمرحلة ماعتبر "هافجسرست" 

  تعلم المهارات الحركیة الضروریة للألعاب الریاضیة المختلفة وتتضمن عملیات الرمي

 والجري والوثب واللقف وغبرها واستخدام الأدوات البسیطة.

 .تكوین اتجاهات سلیمة نحو الذات 

 .یتعلم العنایة بجسمه  ونظافته وتجنب المخاطر وتكوین اتجاه سلیم نحو الجنس الآخر 

  ملاء والانسجام معهم.الز  لمعاملةتعلم 

  یتعلم الأخذ والعطاء في الحیاة الاجتماعیة مع الزملاء ،ویتعلم كیف یكون صدقات 

 ویلم بالسلوك الاجتماعي.

 .تعلم الدور المناسب له ،إذ یتعلم الولد دوره كولد وتتعلم البنت دورها كبنت 

 .تعلم المهارات الأساسیة كالقراءة والحساب 
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 ة  للحیاة الیومیة،إذ یكون حصیلة المفاهیم للتفكیر السلیم عن الأمور تكوین المفاهیم اللازم

 المهنیة والمدنیة والاجتماعیة 

 .تكون حاسة الضمیر والأخلاقیات والقیم 

 .تكوین لدیه القدرة على الضبط الداخلي واحترام القواعد الخلقیة 

 .التوصل إلى  استقلال  الذاتي 

 19ظم السائدة.تكوین اتجاهات نحوى الجماعات و الن 

  موصفات البرنامج الناجح بالألعاب الصغیرة: - 14

البرنامج الجید سوف یساهم في تطویر التوجیه الذاتي والثقة بالنفس، والقدرة أن یقوم الطفل  .1

 بمهامه كفرد بمهارة لحیاة سعیدة منتجة في مجتمع دیمقراطي.

مختلف حالات الحركة ، البرنامج الشامل للأطفال یختص بالمعالجة الكامنة للجسم في  .2

–المعوق –بطیئ التعلم -الموهوب- وهذا یخدم الحاجات المختلفة لجمیع الأطفال كتالي:

 العادي ،وبالتاي یجب أن یكون معدا لتنمیة حاجات كل طفل. –المحروم ثقافیا 

یجب أن یخطط ونفذ البرنامج لیمد كل طفل بالفرص للاشتراك في الحالات التي تتطلب  .3

 لیة وحركیة وانفعالیة مما سیؤدي إلى تعدیل للأحسن المرغوب فیه.استجابات عق

خبرات الألعاب المختلفة والمتنوعة یجب أن تخطط وتنفذ لتؤكد على تطویر المفاهیم  .4

 الأساسیة والقیم والسلوك المرتبطة بالهدف النهائي للفرد.

 خبرات الألعاب في البرنامج یجب أن تصمم ل:  .5

  و تحقیق اللیاقة البدنیة .تشجیع الأنشطة البدنیة 

 .تنمیة مهارات الحركة 

 .تشجیع الإبداع و الابتكار 

 .20تأكید على تدریبات الأمان 

كما یجب أن یضمن البرنامج الناجح بعض الخبرات مثل الحركات الأساسیة والجمباز، 

ب أن وأعمال الجرأة والشجاعة والبراعة بالأجهزة الصغیرة والكبیرة،  ولو هناك إمكانیة ،فیج

  21تكون ألعاب الخاصة بالسباحة متضمنة في البرنامج.

  تنظیم عملیة تقدیم النموذج في البرنامج بالألعاب الصغیرة: - 15

 .الاعتناء الجید بإعداد اللعبة 

 .مراجعة أهداف اللعبة 

 .التأكد من الحاجة إلى تقدیم النموذج في لألعاب الصغیرة 

 .التنظیم الجید لوضع التلامیذ أثناء اللعبة 
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 .اختیار المكان المناسب التي سوف تؤدي فیه اللعبة 

 .تشكیل التلامیذ حتى یمكن رؤیة نموذج اللعبة بسهولة 

 .ضمان انتباه التلامیذ لفترة من الوقت 

 .22تقسیم التلامیذ إلى أفواج متكافئة المستوى 

  أنواع و تقسیم الألعاب الصغیرة: - 16

  :یلین ودیعأولا:تنقسم الألعاب الصغیرة وفقا لما أشار إلیه أ

 المساكة 

 ألعاب التتابع 

 ألعاب الكرة 

 ألعاب اختبار الذات 

 ألعاب الفصل 

 ألعاب مائیة 

 23ألعاب استعراضیة موسیقیة
 

  :ثانیا:تنقسم الألعاب الصغیرة وفقا لما أشار إلیه كامل صالح و ودیع التكریتي إلى أنواع التالیة

 كبیرتتطلب مساحة صغیرة للعب ألعاب مسلیة وهادئة:لا تحتاج إلى مجهود بدني  .1

ألعاب حركیة: كألعاب الجري و المطاردة التي یقبل علیها الأفراد برغباتهم لأنها تشبع  .2

 حاجهم.

ألعاب بسیطة التنظیم: تحتوي على مهارات أولیة كالرمي و اللقف وتتمیز بعدم حاجاتها لأدوات  .3

بسیطة وملعب صغیر وتعد الألعاب فیها غیر معقدة ومفصلة، واستخدامها یعد الفرد للألعاب 

 الكبیرة ذات المارات المعقدة.وتتمیز العاب البسیطة احترام قانون الألعاب و التشكیلات.

الكرات:تحتل ألعاب الكرات مكانة هامة بین مجموعات الألعاب المختلفة نظرا لما تتمتع  ألعاب .4

 به من مزایا وفوائد هامة.

ألعاب شعبیة: ویقصد بها ألعاب التي یمارسها الأطفال في الأماكن العمة و المتداولة بین  .5

العاب  –تطورة العاب شعبیة نابعة من البیئة وهي غیر م –الكثیر من الأطفال وهي نوعین 

 شعبیة متطورة بعد جراء بعض التغییرات في أسمائها وقوانینها أي بعض التعدیلات.

ألعاب تمهیدیة: هذه الألعاب تتمیز بكثرة قوانینها وتباین أنواعها وهي تشبه الألعاب الكبیرة من  .6

لعاب ككرة حیث المهارات الحركیة وقواعد اللعبة وخططها وهي تمهد وتعد المشتركین فیها الى أ

 24القدم مثلا أو كرة السلة او كرة الید أو الطائرة أو الهوكي .
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  الخاتمة 

الألعاب الصغیرة مازالت تعكس قیمة المجتمع ومثالیته وكانت ولازالت تلعب دورا حیویا في نمو 

ویتعلم وتقدم الأطفال حیث تساعدهم على التعلم ،فالإنسان یتعلم لیمشي ویتعلم لیقرأ ویتعلم لیكتب 

  لیرافق الأصدقاء .

كما أن من أهم ما یتعلمه الإنسان هي تلك الأشیاء التي تكون نموذجیا حیا في تنمیة وتطویر 

ذاته الذي یعتبر حجر الزاویة في بناء الشخصیة لدى الفرد لیحقق غایته في حیاته وفق الأهداف 

أردنا في هذا المقال أن  الذي یضعها الفرد وفي إطار ممارسة الأنشطة التربویة والریاضیة

نستخلص الدور الذي تلعبه الألعاب الصغیرة في تطویر النواحي النفسیة والاجتماعیة دون أن 

  ننسى الارتقاء بالقدرة الوظیفیة لمختلف أجزاء الجسم.

  البرامج طالعمل الاستراتیجي الذي نستدل به في وضع وتخطی نوفي المقابل أكدنا ع

لأنشطة التربویة ،ولكي نصل إلى العمل النموذجي المبني على أسس للألعاب الصغیرة ضمن ا 

واستراتیجیات عملیة تتنوع على أنواع التي تنسبها الألعاب الصغیرة في ضوء المتطلبات العصر 

  الحدیث.

فتأسیس وبرمجة الألعاب الصغیرة كنشاط هادف معد بشكل جید هي تلك الألعاب التي تمد 

دائي على تنمیة وتطویر الجوانب الصحیة و البدنیة و العقلیة والوجدانیة التلمیذ في التعلیم الابت

  ومنها یتطور مفهوم الذات للأطفال لأن أبعاده تتكون من تلك الجوانب التي ذكرناها آنفا.
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